MINISTERUL EDUCATIEI S| CERCETARII
ROMANIA

UNIVERSITATEA DE MEDICINA,

: ARMACIE, STIINTE SITEHNOLOGIE
GEORGE EMIL PALADE"

/' DIN TARGU MURES

Facultatea de Medicina

Programul de studii: Balneofiziokinetoterapie si recuperare (BFK)

CAIET DE PREGATIRE PRACTICA
DE SPECIALITATE

Student: _
Anul l o Anul ll O

Grupa:

Cadru didactic coordonator :

ANULUNIVEISITAr coveee e ceee e eeeeee e

Targu Mures
1



‘;;'*Q\ UNIVERSITATEA DE MEDICINA,
) FARMACIE, STIINTE 51 TEHNOLOGIE
)< ,GEORGE EMIL PALADE"

// DIN TARGU MURES

)
( o)

REGULAMENT SPECIFIC DE ORGANIZARE S| DESFASURARE A PREGATIRII PRACTICE DE
SPECIALITATE IN CADRUL PROGRAMULUI DE STUDIU
BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE S| RECUPERARE

Prezentul Regulament specific particularizeaza a serie de prevederi din REGULAMENTUL DE
DESFASURARE A PRACTICII DE SPECIALITATE, Cod regulament: Cod regulament: UMFST ,,G.E.PALADE”
TGM-REG-72, Editia 04/2020, general care se aplica si pentru Programul de studii
Balneofiziokinetoterapie si recuperare. REGULAMENTUL DE DESFASURARE A PRACTICII DE
SPECIALITATE din UMFST ,G.E.PALADE” Targu Mures reprezinta documentul de baza privind
desfasurarea practicii de specialitate a studentilor.

Si Tn acest an universitar, Pregdtirea practicd de specialitate, este cuprinsa in Planul de
invatdmant: la anul | si Il semestrul 2, fiind creditata cu 2 credite ECTS. Studentii practicanti vor
desfasura 120 ore de activitati specifice unitatilor/institutiilor medicale de profil, stabilite prin graficul
practicii, largindu-se, astfel, cunostintele si abilitatile lor in mai multe problematici ale recuperarii si
reabilitarii medicale.

CADRUL-TEMATIC AL ACTIVITATILOR PRACTICII DE SPECIALITATE

e Metodologia de evaluare fiziokinetoterapeutica a omului sanatos si a celui cu deficiente neuromotorii

e Principii metodologice de preventie si recuperare fiziokinetoterapeutica

e Evaluarea starii generale a pacientilor din punct de vedere anatomo-functional si furnizarea
informatiilor relevante medicului specialist

e Conceperea, aplicarea si monitorizarea unor programe de profilaxie primara, secundara si tertiara in
fiziokinetoterapie

e Principii si metode de recuperare balneofiziokinetoterapeutica in afectiuni neuro-musculare

e Conceperea, elaborarea si implementarea unor programe de gimnastica medicala pentru corectarea
deficientelor si afectiunilor specifice coloanei vertebrale

e Elaborarea, implementarea si monitorizarea unor programe de gimnastica medicala pentru afectiuni
neuromusculare la copii si adulti

e Realizarea, aplicarea si monitorizarea unor programe de gimnastica medicala in patologii specifice entitatilor
medicale si/sau de recuperare-reabilitare, programate ca locatii pentru efectuarea practicii de specialitate

e Utilizarea adecvata a echipamentelor, dispozitivelor, mijloacelor specifice in evaluarea-reevaluarea si
recuperarea fiziokinetoterapeutica

e Implicarea in intocmirea, planificarea si aplicarea programelor de gimnastica medicala pentru copii si
tineri cu nevoi speciale

e Metodologia de colectare a datelor intr-un studiu (anamneza, evaluare initiala-finala motorie, stocarea
si interpretarea rezultatelor)

e Elaborarea si stabilirea etapelor planurilor terapeutice individuale bazate pe programe de exercitii fizice
statice si dinamice, in conformitate cu diagnosticul clinic;

e Aplicarea programelor de recuperare medicala in scopul refacerii functiilor diminuate, cresterii nivelului
functional sau pentru realizarea unor mecanisme compensatorii;
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OBIECTIVE SPECIFICE PENTRU STUDENTII PROGRAMULUI DE STUDII BFK

Sa-si consolideze cunostintele de baza privind modalitatile de evaluare functionala a pacientului
si interventie fiziokinetoterapeutica

Sa dobandeasca in continuare cunostinte si competente legate de cele mai eficiente metode si
sa foloseasca cele mai simple mijloace pentru o cat mai rapida, eficienta si exacta evaluare si
interventie fiziokinetica

Sa-si consolideze cunostintele legate aplicarea tehnicilor de electroterapie, hidroterapie,
termoterapie si masaj

Sa poata aplica practic evaluarea fiziokinetica, pe baza diagnosticului clinic pus de medicul
specialist si a informatiilor pe care le primeste de la pacient

Sa fie bine informat in ceea ce priveste cronograma programelor de recuperare (activitati
preliminare, aplicarea protocoalelor si procedurilor, monitorizare si evaluare curenta-dinamica,
reevaluare si analiza)

Sa prezinte abilitate si mijloacele necesare in vederea obtinerii unor date relevante in contextul
activitatilor specifice din institutiile-partener ale UMFST ,,G.E.PALADE” pentru practica de specialitate
Sa-si formeze capacitatea de analiza si interpretare corecta a rezultatelor

Sa-si aprofundeze cunostintele de utilizare a limbajul de comunicare verbala si nonverbala, atat
in relatia cu pacientul cat si cu ceilalti membri din echipa de recuperare;

Sa-si aprofundeze cunostintele legate de respectarea regulilor de etica si deontologie medicala

Sa-si aprofundeze cunostintele legate de managementul functional al institutiilor stabilite
pentru practica de specialitate in relatie cu activitatile specifice domeniului fiziokinetoterapiei

UNELE ELEMENTE-REPER ALE ACTIVITATILOR PRACTICE

1. CRONOGRAMA ACTIVITATILOR DIN PROGRAMELE DE RECUPERARE _

1. Triajul (screeningul)

2. Interviul initial

3. Informatii subiective (anamnestice)

4. Informatiile obiective - examenul clinic si paraclinic

Examenul clinic general, pe aparate si sisteme

Examenul clinic special de evaluare a deficitelor

Examene paraclinice complementare (radiografii, ECG, EMG, teste respiratorii, ecografie, analize
biologice etc.) in functie de nevoile precizarii diagnosticului de boala si/sau deficit functional.

5. Procesul de analiza a datelor:

stabilirea diagnosticelor (de boala, cel functional si al capacitatii de munca);
precizarea codificarii infirmitatii, incapacitatii si handicapului;

aprecierea restantului functional;

aprecierea sinceritatii pacientului;

aprecierea evolutiei deficitului;

aprecierea obiectivelor programului de recuperare;

aprecierea necesitatilor de ortezare-protezare.
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6. Concluziile lucrative
e stabilirea listei cu problemele pacientului, care fac obiectul recuperarii
e defalcarea acestor probleme in majore si minore si pe prioritati;
e determinarea problemelor rezolvabile cu ajutorul medicinii fizice (respectiv al kinetoterapiei)
sau/si prin metodele altor specialitati.
7. Alcatuirea planului (programului) de recuperare
e obiectivele pe termen scurt;
obiectivele pe termen lung;
e duratele aproximative ale etapelor si momentelor de reevaluare;
e dorintele vocationale (profesionale) ale pacientului;
e momentul aproximativ cand se va face ,descarcarea" de responsabilitate adica cand se
incheie relatia medic-bolnav sau kinetoterapeut- bolnav.
8. Aplicarea programului de recuperare,
9. Reevaluarea
e stabilirea eficientei programului aplicat;
e realizarea unor corecturi ale programului in functie de observatiile inregistrate in timpul executiei lui;
e eliminarea unor obiective care practic nu pot fi atinse sau care au disparut;
e adaugarea unor noi obiective care s-au evidentiat sau adaugarea unor noi metode, tehnici,
mijloace terapeutice.

Il. PARCURS PROCESUAL URMARIT _
1. Anamneza
2. Evaluarea somatoscopicd sau examenul general al pacientului
3. Evaluarea aparatului locomotor
Simptome subiective
e Durerea
e Impotenta functionala
e Atitudinile vicioase si diformitatile
e Tulburarile de sensibilitate
Simptome obiective
e |nspectia
e Palparea
e Evaluarea amplitudinii articulare.
4. Evaluarea manuald a fortei musculare.
5. Evaluarea mersului.
6. Evaluarea capacitdtii de efort.

1l. TESTAREA
1. Observatia
2. Testele informale
3. Testele formale
e Testele normative de referinta
e Testele cu criterii de referinta
e Evaluarea,de continut"
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Iv. EVALUARE ANALITICA _
1. Evaluarea amplitudinii de miscare articulara
2. Evaluarea musculara
3. Evaluarea posturii si alinierii corpului
4. Evaluarea controlului muscular si a coordonarii
5. Evaluarea sensibilitatii
Nota: elementele-reper pot fi completate si cu alte continuturi specifice unitdtilor partenere

OBLIGATII ALE STUDENTILOR - EVALUARE FINALA

e Participarea la Pregdtirea practicd de specialitate este obligatorie, fiind disciplina obligatorie
cuprinsa in Planul de invdtdmdnt, ANII | si Il de studii, semestrul Il.

e Studentii vor participa efectiv si se vor implica activ in domeniile preventive si terapeutice
specifice fiecarei unitati prevazute in programul de practica de specialitate.

e Pe perioada derularii practicii de specialitate, fiecare student va consemna zilnic in prezentul
Caiet de pregdtire practicd activitatea proprie desfasurata, care trebuie sa aiba ca principala
componenta tematica stabilita in regulamentul prezent pentru semestrul respectiv.

e Fiecare substagiu de practicd, de cca. doua saptamani va cuprinde activitati practice specifice,
in care fiecare student va avea un rol activ, si care va viza grupurile tinta — pacienti, persoane
asistate, copii, adolescenti etc.

e Cadrul didactic responsabil al pregatirii practice de specialitate va viza, dupa fiecare din cele
sase substagii, activitatea studentilor din grupele respective, iar la sfarsitul perioadei de practica
de specialitate, va acorda o nota studentilor pentru activitatea depusa.

e La data prezentarii portofoliului de practica, studentii sunt obligati sa se prezinte cu caietul de
practica, completat, cadrului didactic, titular al practicii de specialitate si care va viza caietele
de practica.

e Evaluarea finala se va face prin verificare si notare, prin prezentarea unui scurt portofoliu de
practica de specialitate pe problematicile vizate prin prezentul regulament.

e Notele finale acordate vor fi consemnate in catalogul disciplinei ,Practica de specialitate”
conform Panului de invatamadnt, anul lll, BFK.

RESPONSABILTATI ALE STUDENTULUI PRACTICANT

- Extras din conventiile-cadru cu unitatile in care se efectueaza practica de specialitate —

ARTICOLUL 3
Responsabilitatile practicantului
(1) Practicantul are obligatia ca pe durata derularii stagiului de practica sa respecte programul de
lucru stabilit si sa execute activitatile specificate de tutore in conformitate cu portofoliul de
practica, in conditiile respectarii cadrului legal cu privire la volumul si dificultatea acestora.
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(2) Pe durata practicii, practicantul respecta regulamentul de ordine interioara al partenerului de
practica. Practicantul are obligatia de a respecta normele de securitate si sanatate Tn munca pe
care si le-a insusit de la reprezentantul partenerului de practica inainte de inceperea stagiului de
practica.

(3) De asemenea, practicantul se angajeaza sa nu foloseasca, in niciun caz, informatiile la care are

acces in timpul stagiului despre partenerul de practica sau clientii sdi, pentru a le comunica unui tert
sau pentru a le publica, chiar dupa terminarea stagiului, decat cu acordul respectivului partener de

practica.

COORDONATOR PROGRAM DE STUDII BFK



&

| W

N

MINIS
ROMANIA

UNIVERSITATEA DE MEDICINA,
FARMACIE, STIINTE SITEHNOLOGIE
/7 .GEORGE EMIL PALADE"

//

27/ DINTARGU MURES

FISA de PRACTICA DE SPECIALITATE — BFK ANII I si Il

Substagiu 1. Denumire institutie: _ Perioada:
Nr. . . _ Lo .. Aspecte observate si tip de proceduri Nume si prenume Semnatura
Data Descrierea sintetica a cazuisticii urmarite . . R
crt. aplicate reprezentant institutie | (dupa caz, parafa)
1.
2.
3.
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Nr. . . L. o .. Aspecte observate si tip de proceduri Nume si prenume Semnatura
Data Descrierea sintetica a cazuisticii urmarite . R .
crt. aplicate reprezentant institutie | (dupa caz, parafa)
4,
5.
6.
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Nr. . . _ Lo .. Aspecte observate si tip de proceduri Nume si prenume Semnatura
Data Descrierea sintetica a cazuisticii urmarite . . B}
crt. aplicate reprezentant institutie | (dupa caz, parafa)
FISA de PRACTICA DE SPECIALITATE — BFK ANII Isi ll
Substagiu 2. Denumire institutie: _ Perioada:
Nr. . . L. o .. Aspecte observate si tip de proceduri Nume si prenume Semnatura
Data Descrierea sintetica a cazuisticii urmarite . . B}
crt. aplicate reprezentant institutie | (dupa caz, parafa)
1.
2.
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Nr. . . L. o .. Aspecte observate si tip de proceduri Nume si prenume Semnatura
Data Descrierea sintetica a cazuisticii urmarite . . .
crt. aplicate reprezentant institutie | (dupa caz, parafa)
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Nr. . . L. o .. Aspecte observate si tip de proceduri Nume si prenume Semnatura
Data Descrierea sintetica a cazuisticii urmarite . o R
crt. aplicate reprezentant institutie | (dupa caz, parafa)
FISA de PRACTICA DE SPECIALITATE —BFK ANIl I si ll
Substagiu 3. Denumire institutie: _ Perioada:
Nr. . . L. o .. Aspecte observate si tip de proceduri Nume si prenume Semnatura
Data Descrierea sintetica a cazuisticii urmarite . . .
crt. aplicate reprezentant institutie | (dupa caz, parafa)
1.
2.
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Nr. . . L. o .. Aspecte observate si tip de proceduri Nume si prenume Semnatura
Data Descrierea sintetica a cazuisticii urmarite . R .
crt. aplicate reprezentant institutie | (dupa caz, parafa)
3.
4.
5.
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Nr. . . L. Lo .. Aspecte observate si tip de proceduri Nume si prenume Semnatura
Data Descrierea sintetica a cazuisticii urmarite . o .
crt. aplicate reprezentant institutie | (dupa caz, parafa)
6.
FISA de PRACTICA DE SPECIALITATE — BFK ANII I si ll
Substagiu 4. Denumire institutie: _ Perioada:
Nr. . ) L. o .. Aspecte observate si tip de proceduri Nume si prenume Semnatura
Data Descrierea sintetica a cazuisticii urmarite . o R
crt. aplicate reprezentant institutie | (dupi caz, parafa)
1.
2.
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Nr. . . L. o .. Aspecte observate si tip de proceduri Nume si prenume Semnatura
Data Descrierea sintetica a cazuisticii urmarite . R .
crt. aplicate reprezentant institutie | (dupa caz, parafa)
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Nr. . . L. o .. Aspecte observate si tip de proceduri Nume si prenume Semnatura
Data Descrierea sintetica a cazuisticii urmarite . R .
crt. aplicate reprezentant institutie | (dupa caz, parafa)
6.

15




